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Einbindung meint alle Massnahmen, die Eltern

EIterhChe aufgrund der Angst- und Zwangsstorung des Kindes
ergreifen und Dinge, die Eltern extra nicht mehr
machen, um das Kind zu schiitzen.

Einbindung
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Beispiele fiir aktive elterliche Einbindung:

* Fir das Kind antworten (soziale Angst)

* Essen klein schneiden (Zwangsgedanken bei
Benutzung von Messern)

* Mehrfache Kontrolle von Tiren und Fensterladen
(Angst vor Einbrechern)

* Nur bestimmte Kleidung kaufen (Non-Just-right-
Geflihlen)

E |te r| |Ch e * Essen plrieren (Angst vor Ersticken)

. . * Nach Besuch von Géasten duschen gehen
E N b N d un g (Verschmutzungsangste)

Beispiele fiir passive elterliche Einbindung:
* Am Abend nicht Ausgehen (Trennungsangst)

* Gaste oder Freunde nicht einladen
(Verschmutzungsangste)

¢ Gewahren, dass das Kind beim Duschen zu viel
Wasser verbraucht (Waschzwang)

* Das Ausmass der elterlichen Einbindung
korreliert signifikant mit dem Schweregrad der
Zwangsstorung (McGrath und Abbott, 2019).

* Die Einbindung tragt zur Aufrechterhaltung einer
Angst- oder Zwangserkrankung bei und verringert
die Wirksamkeit einer verhaltenstherapeutischen
Behandlung (Garcia et al., 2010; Freeman et al.,

Elterliche 2014)

Ein b in d ung * Negative Auswirkung der elterlichen Einbindung
finden sich in den Bereichen:

- Selbstregulationsfahigkeiten
- Selbstvertrauen
- Einsichtsfahigkeit

- Motivation zur Verdnderung / Behandlung
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Schutz

Meine Aufgabe ist es, mein Kind
zu beschiitzen.

’!-'f. Foérdern / Fordern
Meine Aufgabe ist es, die
Unabhangigkeit des Kindes zu
fordern.

»Sie kann damit nicht
umgehen»
«Er wird daran zerbrechen»
«Die Angst macht sie krank»

»Du solltest in der Lage sein,
damit umzugehen»
«Davor muss man keine Angst
haben»

«Verhalte dich nicht wie ein Baby»

Elterliche Einbindung verstarkt Angste

Kindliche Angste und
Zwange

Aufrechterhaltung und -
Verstarkung der | : Elterliche Einbindung
Symptomatik

Aufrechterhaltung der
Abhangigkeit der Eltern zur
Regulation

Kurzfristige Reduktion des
Stresses
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O sSpoQce)o Supportive Parenting of Anxious Childhood Emotions
p Program by Eli Lebowitz, Yale Study Center

Elemente:

1) Neudefinition der elterlichen Rollen (Unterstiitzen
statt Behiiten oder Fordern)

2) Verbesserung des unterstitzenden elterlichen
Verhaltens

3) Identifikation und Reduktion der elterlichen
Einbindung

4) Bausteine zum Umgang mit den kindlichen
Reaktionen, inklusive Verbesserung der
gegenseitigen elterlichen Unterstlitzung,
Integration von Helfern

1) Neudefinition der elterlichen Rollen

Schutz Fordern / Fordern

Meine Aufgabe ist es, mein Kind zu Meine Aufgabe ist es, die
beschtzen. Unabhangigkeit des Kindes zu fordern.

Elterliche

»Du solltest in der Lage sein,
damit umzugehen»
«Davor muss man keine
Angst haben»

»Sie kann damit nicht umgehen»
«Er wird daran zerbrechen»
«Die Angst macht sie krank»




2) Verbesserung des unterstiitzenden elterlichen
Verhaltens

. . Unterstiitzende Botschaften
Hilfreiche

Elterliche
Haltung

Unterstiitzung

Akzeptanz / Zutrauen
Verstindnis / Zuversicht

«Ich weiss, dass es jetzt schwierig fir dich ist und ich bin mir
sicher, dass du damit umgehen kannst.

Unterstutzende Botschaften

«Es ist schwer, ich bin sicher, dass

«Beiss die Zahne zusammen!»
du das packst»

«Es macht dir Angst, aber ich bin
sicher, du wirst Ok sein»

|

«Du musst keine Angst haben»

«Ich verstehe dich, es ist nicht
einfach, und ich bin Gberzeugt,
dass du es schaffst.»

«lch verstehe dich, es ist nicht

einfach»
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Supportive Parenting of Anxious Childhood Emotions

3)

Program by Eli Lebowitz, Yale Study Center

Identifikation und Reduktion der elterlichen
Einbindung

Erfassung aller elterlichen Einbindungen
Auswahl des passenden Zielverhalten (Relevanz,
Haufigkeit, Angstbezogenheit)

Das Zielverhalten richtet sich auf die Eltern nicht
auf das Kind.

Supportive Parenting of Anxious Childhood Emotions

4)

Program by Eli Lebowitz, Yale Study Center

Bausteine zum Umgang mit den kindlichen
Reaktionen, inklusive Verbesserung der
gegenseitigen elterlichen Unterstiitzung,
Integration von Helfern

Kindliche Reaktion

Elterlicher Plan zur
Verhaltensanderung

auf den elterlichen
Plan

Stressreaktionen
wie Weinen oder
Verzweiflung
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Supportive Parenting of Anxious Childhood Emotions
O(space)o had g

Program by Eli Lebowitz, Yale Study Center

Teilnehmer:
| new researc |

Parent-Based Treatment as Efficacious as Cognitive- 124 Kinder zwischen 7 und 14 Jahren mit
der Priméardiagnose einer Angststorung

Behavioral Therapy for Childhood Anxiety: A
Randomized Noninferiority Study of Supportive
Parenting for Anxious Childhood Emotions

Eli R. Lebowitz, PhD, Carla Marin, PhD, Alyssa Martino, MS, Yaara Shimshoni, PhD,
Wendy K. Silverman, PhD

Programm:

becn cxamined to sugment chid-baed
ta CBT. -

Randomisierte Zuweisung zu einem 12
Sitzungen dauernden Programm
(1) CBT &(2) SPACE

Ergebnisse:

Keine Unterschiede zwischen CBT und SPACE

In beiden Programmen gleichwertige Reduktion der Symptomatik

Erganzende i :

Literatur

ELI R. LEBOWITZ, PhD
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Herzlichen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit!

Zircher SPACE TEAM

spezialsprechstundefuerticsundzwaenge @ pukzh.ch




