














Sonntag, 7. Dezember 2008

9.15
9.30
10.45
11.20
12.10
13.00
14.30

16.30

Begriissung und Einfiihrung
3 Vortrige (je 20 min Vortrag plus je 5 min Diskussion)
Kaffeepause

2 Vortrage (je 20 min Vortrag plus je 5 min Diskussion)
Podiumsdiskussion
Mittagspause

6 parallele Workshops

Ende des Informationstages




/ Neurobiologie der Zwangsstorungen

Michael Rufer & Erich Seifritz

Behandlungsmaoglichkeiten fiir Kinder mit Zwangsstérungen
Susanne Walitza

Traumatisierungen im Kindes- und Jugendalter bei Zwangserkrankungen
Susanne Fricke

Erkennen und behandeln von Zwangsgedanken
Christine Poppe

Kognitive Verhaltenstherapie bei zwanghaftem Haareausreissen (Trichotillomanie):
Erfahrungsbericht einer Betroffenen
Antonia Peters

Soziale Unsicherheit und Zwang
Uta Liechti Braune

Empowerment in der Selbsthilfe: Selbstﬁilfegruppen griinden und am Leben erhalten
Antonia Peters N\

Achtsamkeit als Hilfe gegen den Zwang
Fabienne Mathier

Kognitive Therapieansdtze bei Zwangsstérungen
Christine Poppe

Zwangsstorungen und die Anderen — wie Familienangeharige, Partner
und Freunde helfen kénnen
Michael Rufer

Machen Sie es Ihrem Zwang ungemiitlich - Zwange verstehen und selbst bewidltigen
Susanne Fricke



